
Рееrcам dня в сmщrшей ?руппе М 1

рееrcшулньtе мамепfпьл Временпой
CImlrBoK

Еапраапенносmь рабоmw пеOааоеа

Прием детей, осмотр детей,
игры, caI\,IocToяTeJIьýtUI

деятеJIъноgть детей, утрешняrI
гимнастика (не менее 10 минчт)

7.00_8.30 0бщение с родитеJIr[ми,
самостоfiеJIьцая деятеJБIIость дЕтей
ЕОД РУКОВОДСТВОМ ВЗРОСЛОГО,
сOвмест$ые игры детей со cýepcTшEKaM}I

Подготовка к завтраку, завц}ак 8.30-9.00 Формироваrrие Kyjlbтypнo-
rигиýЕцIlе€кlrх Еавыков9
сал.tообс.rrуrюtваниll. деЕryоство

Игрьь подготовка к занfiтиr{м,
з&нятиrI (вкrпочм гимЕастику
пооцессе заЕrrгия- 2 минчты)

9.00-10.20
Пре.tцлетная деятеJьность,
lЕдакш{rlеские игры,
экспериментfiроваЕие с материаJIаIuи
шод руководством взрOслOг0,
восприrIтие музыки, художественgой
литеDатYOы

второй завтрllк

10.20_10.30 Формирование культурIrо-
гЕмеЕtических }Iавыков,
самообс.iryживаниrI

Подготовкак ЕроryJш€,
прOryлка возвраIцеЕие с
пDоryлки

10J0-12,20
!вигатеrькм активноеть,
с8мостоятеJьная д9ятельность

по.шотовка к обеду. обед

12.20-13.00 Формярование культурЕо-
rигиеЕических Еllвыков,
саддообсrryживаЕиrI

Подготовка ко сЕу, сон,
fl остепенньй подъем детей,
закалив{lюцие пооцедуоы

l3.00-t5.30 ФормировtшIие навьков
сtlмостоятелъЕости. Оздоровите.тьIБIе Е
гигиениtIеские цроцOдуры,
саъ,rообс.тrуживаfiие, саil{остоятеJьная
деJшельЕость

Игры, зfiIrIтиrI. сllмOстоятельная
деятеJьЕость детей

15.30-1б.30

самqстqледьсая д9ят9дьцасть детФй
шод руководством взрOслого,
совмсст}lые игры детей со
сsеDстник{lми

подготовка к чжштч. чжин

16.30-17.00 Формировавие куJIьтурЕо-
гигиеЕическиr( EtlBыKoB,
саrчrообсrп,жив€}ния

Подготовка к пporyjIкe,
цроrуJff(а, caMocToяTeJIьHEl"rI

деятельЕость детей,
возвр€шIеЕие с пвоryлкЕ

17.00_18.30

,Щвигатвлъная tжтЕвносtъ,
саý,lостоятФJIьЕм дQятýльность, игры
fi сд руководством взDослого

Саrrлостоятельная деfтеJIьЕостъ,
уход детей домой до 19.00

Игры под руководством взрослоrо,
общение с родитеJI;Iми



Реаrшпньле моJlrепmь, Времеппой
оmlrезок

IIапр авленно сmь р або mbl пеl az оеа

Прием детей, осý{отр детей,
иrры, самостоятеJIьнаrt
деятеJБаФсть детей, угренняя
гимпастЕка (пе менес 10 мпнчт)

7.00-8.30 Общеrrие с рдrтгеJlrtми,
саIuостоятелькая дýятельность дgтей
под руководством взрослого,
совмеýтныо игры дgгей со сверст}Iиками

Подготовка к зilвтрuжу, завтрак 8.з0_9.00 Форпrирование KyJБTypEo-
гигиеЕи[Iеских навыков,
саlrлообс.ттуживаниrl" дежyрство

Иrры, подготовка к заЕrrтиrlм,
заIIlгтия (вшпочм гимЕчtсшIку в
пDоцФссе зtlн.frтия * 2 мштуты)

9.00-10.20
Преmаетшtlя деятельЕость,
ждактические игры,
эксfi еримеЕтЕровани9 с материаJfill\4и
ПОД РУКОВОДСТВОIU ВЗРОСЛОГО,

восщ)иJtтЕе I\цlзыки, художественной
JIитеоатчоы

втооой завтт}ак

10.20_10.30 Формпровашие куJIьтурно-
гигиеЕиЕIескЕх IIа8ыков,
саплообсrгужив{lЕия

Поltrотовка к проryлке,
проryлкъ возвращеЕие с
IIDОГУJIКИ

10J0_12.20
.Щвигатетьная zжтивIlость,
самOстоятельýtlя деятеJБноств

подготовка к обеду" обед

12.20_13.00 ФормировФrие культурпо-
гигиеническшх н€tвыкOв,
самообс.гrч живЕ}IIиrl

Подготовка ко сЕу, сон,
постепеннъй подъем дrгсйо
зiжаJIивЕlющие процедуDы

1з.00_15.30 ФОрмировявие навыков
самоатоятельЕости. ОздоровитеJIьЕые и
гиtиеЕически9 процеryры,
саrrлообслуживаЕие, самостоfrеJIьная
деятеJьность

Игры, зЁlнятиrl, саI\,IостоятельнФt

деятеjьЕость детей

15.30_1б.30

Самосmятельнаrl деятеJIьность детей
под руководством взрослого,
совместные и{ры детей со
свеостникzlми

По.iготовка к чжиЕy- чжиЕ

16.30_17.00 Формяроваýие KyJbTypHo-
ГИrИеНIlГtlеСКИХ ЕrlВЫКОВ,
самообстпrживаЕия

Подцотовка к uporyjlкe,
шроryJlкa9 самостоятеJIьш{чI

деtrtеJьýФстъ детейо
возвращение с проIYJIки

17.00-18.30

,,Щвигатеlьнаrt активЕость,
саь{остоятеJьIIая деятеjьность, игры
ПОД РУКОВОДСТВОМ ВЗDОСЛОГО

Самостоягельная деятеjIьýость,
уход детей домой до 19.00

Ицры шод руководством взрослого,
общение с родитеJIями



Ремеш*t dня во 2 млаdtпей zочппе М i*
Р еэкuлtпьt е Jlаol?, енmь, Временной

оmрфок

Прием детеft, оýмстр детей,
сtl},IостоятельЕzut деятельшоýтъ,
утренняя гимнастика (ве менее
10 минчт)

7.00_8.30 Общение с роддтеJIяIмй, сilпdостоятельfiм
деtrrеJIьЕость детей ilод руководством
взtrюслого, совм9стЕые иrры детей со
сверстЕикаIt{и. [вигатеlьная деягельЕостъ

Подготовка к зstвтраку, завтрак 8.30_9.00 Формирование куJIьтурЕо-гигиеническID(
Ёавыков. оамооболчживЕlЕия

Игры, по.щотовка к зrц{ятиrlм,
заЕl{тиlt (вк.гttочая rимЕастику в
пDопессе заЕrIтиlI .. 2 мипrгы)

9.00_10.00 IIредцлетнаJI деятеJIьIIость, дrдакгЕческио иIры,
эксперЕмеЕтирOваýиё с матЕриаjlаIvtи пOд

руководýтвом взрослого, восцриlIтие музыки,
хyдожественкой JIитfl }атyры

Саrrлостояге.lьЕаll деятеJIьность
детей

10.00-10.15 Предметная деятедьfiость, разЕые вилц игр fiо
иIIицЕативе ребенка шод руководством
ВЗDОСЛОГО

второй з{tвтрак

10.15-10.з0
ФормироваЕие куJIьтурЕо-rигиенических
навьтков _ самообс;пrживания

Подготовка к fiporyjlкe,
проryлка, возвратцение с
IIООГYJIКИ

10.30-12.00 .Щвигателыrая актЕвЕоOть, самостоятельЕая
деятелъЕость

подготовка к обеду, обед l2.00-13.00
Формироваýие куJIьтурЕо-rигиеническtФ(
Еавыков. саrrлообо.шчжцваниrl

Подготовка ко сшу, сон,
постепеЕЕыri подьем детей,
закаilивllюцие пооцýдуоы

13.00-15.30
ФормироваЕие Еавыков саIчfостоятельЕости

Иrры, йшIIостоятеJIьнаJI

деятеJIьЕOсть детей

15.30_16,20
Пре,щлетяая дýятельЕость, разýые виды игр по
иЕиIIиативе ребенка под руководством
взрослог0

Подготовка к ужиЕу. yжитI

1б20_17.00
ФормироваЕие культурfi о-гЕгиеgических
навыков. сашrообсrrухслв{tЕия

Подrотовка к прсryJIкФ,
fiроryлка, саА{остоятельЕм
деятелъность, возврallцеЕие с
пDогулки

17.00_18.30 ,ЩвигательЕiul ffсtивЕость, саtvlостоятеJIьнrUI

деятольЕость, игры под руксводством
ВЗDОСЛОГО

Саrrдостоятелъная деrrе jтъHOcTb.

уход детей домой
до 19.00

Сшчrостоягельнаll деятеJБноýть, JригательflаlI
активцость, ицры Еод руководством взрослого,
обшение с оолитеJIf;ми.



ремсшд dня в поdеоmоваmелъной к
м 4 кSаmейнакuу

PelctlMHble моменmь, Временной
оmDезок

Напр авленно сmь раб оmы п е l моzа

Прием дgтей, осмотр детейо
иrры, сап,Iостоятельная

деятеJIьЕость детей, утреЕнят
гимнастика (не менее 10 миrтут)

7.00-8.40 Общение с родитsляIчIи, са}достоятельЕаr{

деятеJIьЕостъ детей под руководствФм
взрослого, совместные игры детей со
сверстЕикамц. Двигатетrьнм деятеJьýость.

fIодютовка к завтраку! з{rвтрtж 8.40-9.00 Формирование куJьтурЕо-rигиени.Iеских
Еавыков. саlrлообспчживаЕия. дежчоство

Иrры, поltrотовка к занятиr{м,
заЕrtтия (вктпочм гЕlмЕастику в
rrооrrессе зtlнятиrl - 2 млтrrчты)

9.00_11.10
Предrпетвая деятельrrость, дидакти.{ескЕе
игры, экспериментирование с материаJIаJчIи
под руководством взрослого, восIIриJIтие
мyзыки. ryдожестаеЕЕой .rrитератупы

второй завтрак

10.15_11.20
ФормировФIие культурно -гигиеЕических
Еавыков. саrлrообсrrч}ItиваниJl

Подготовкак цроryлке,
IIроryJIка, возвращение с
пDOrчJIки

11.10_1230
.Щвигатеlьвм активЕостъ, саI\{OстоятеJIьЕм

деятеJIьIIость

подготовка к обеду, обед

12.30_13,15 Формировtlние ryльlурно-гигисuическЕх
ýавыков. саллообс.гrуживаЕ}rrl

Подготовка ко сцу, соЕ,
постепенньтй подъем детей,
зак€lJlивllющие процедуры

13.15_1ý.30

Формирование н:lвыков самостоятеJьýости

Игры, ýаь{остоятеJьнrut
деятеJьЕость детей, заш{т}uI

15.30-1б.40

Пре,шrетная деffеJьsoсть, разЁые вцJщ ицр
по инициативе ребевка fiод рукOводством
взрсслого. Пре.rщетная деятелъность,
дидttктиЕIеские игры, эксперименмрOваIIие с
материалами Еод руководством взрслоrо,
восприlIтие музыки, художественной
JIитеоатYры

Подготовка к yжиЕу. yкин
l6.40-17.00 Формировшие куJьтурЕо-гЕгиеЕиlIескЕх

навыков. сш,rообслуживаниrl
По.щотовкак пpоryjlкe,
проryJIкц оi}мостоятелъuаl[

деятеJIъЕость детей,
возвраIцеЕие с ЕроIYJIки

17.00-18.30
Двигательнм {tктиЕность, cal\,f остоятеJIьнаII

деятеJшIOсть, игры под руководством
Rзпоспого.

СаплоотоятельЕм деятельЕость,
уход детей домой

до 19.00
Самостоrгеrьнм деятеJьность,
дв}Irательfiм ilктивIIость, ицры шод

руководством взроспого, общение с
t)олителями



Peжctltl dня в среlней zруппе Ле 5 ,р
'i ,,:.
1l:.',,

PeucuMHbte моменmы Времепноrt
оmDезок

Ноправленносmt'w..{!.Мцlйаеоzа

Прием детей, оамотр детей,
fft}IостоятеJIьная
деятеjIьность дётей,
утренЕяя (но мевее 10
микчт}

7.00-8.30 Общение с родитеJlNми, саI\,lостоятеJьная

деятеJIьЕость детей под руководством
взрослOго, совместýые и{ры детей со
свеtrютникrвIи

ПоJцотовка к завц)аку,
завтпак

8.30-9.00 Формировапие культурЕо-гигиепиттесrи:t
ЕавыкФв. саrлtообслужив€lffиll

Игры, подготовка к
з€ш{rtтиям, з{шUIтиll (вшшочая
гим}Iастику в процессе
занllтия * 2 миrтуты)

9.00-10.05
Пре,rцrетнtш деlIтеJьЕость, JидакгилtескЕе
ицры, экспýримектЕрование с материшIаl\{и
под руководством взрослого, восцриrIтие
музыки, художественной JIитературы

СшлостоятеJIьIIая
деятеJьность детей

10,05-10.15 Предчtетmя деят€Jьноýть, разцые виды иrр
по иIIЕцIIативе ребенка под рукOводством
ВЗDОСПОГО

втоtrой завтDztк 10.15-10.30
Формирование куJьтурно-гигиеническЕх
Е{tвыков. саrrлообсrrрrшваниrl

Подtrотовкак проryлке,
прогуm(а, возвращеuие с
ПООГЧJIКИ l0J0-12.10

,ЩвиrатеlьнffI активЕость, саDIостоятеJьная
деятеJIъность

подготовка к обеду, обед
12.10_13.00 Формировшие куJьтурsо-гигиеЕЕческих

навыков, саlrлообслтужЕваЕиrl

Подготовка ко Qt{y, coll,
rrостешенньй шодъем детей,
закаJIЕвающие ýроцедуры

l3,00_15.30
Фоtrмиоов€lЕие Iлавыков сlll\,tостоятеJьности

Иrры, самOстоятельнм
деятепьность детей

15.30-16.25 Предrлетнм деятеJБность, разЕые виды ицр
по инициативе ребенка под руководством
взпослого

Подготовка к ужиЕу, yжин 1б.2ý-17.00
Формирование щультурЕо-гЕгиеническIФ(
Fавыков- самсrобсrпrживания

Подготовка к шроryJIке,
IIроryJIка, сап{остоятеJIьна,I

деятеJIьIiость, возвращеЕие с
ПDОГYJIКI,I

17.00 _18.30

,ЩвигательЕаJI активЕость, сzlh{остоятеJlьная
дýfiеJIьвость" игры под руководством

самостоятельнм
деятельЕость, ухсд детей
домой

до 19.00
Са:rлостоягельн{lя деятеJьIIость,
двигатеJIьц;UI активность, ицры fiод
руководством взрослоrо, общение с
IюлитеJIями.



^ 1,_.:l-: 1,,(tУтрерждаюD
ЗаведуФцшйМБДОУ

реlсшчtньIе моменmьt Враuенноrt
оtпDезок

Ноправлеtлносmь робоmы пеlаzоеа

Г[рием д9тей, осмоц) детей,
ицры, самостоятельЕаrI
деятеJIъность детей, утреIrняя
гимнастика (ше менее 10 минчт)

7.00_8.40 Общение с род{теJuIми, самостоятельЕtul
деятOjIьЕость детей под руководством
взрOQлого, совместные ицры детей со
свеDстfiикаNtи

ПоJтготовка к завтраку, заЕц)ак 8.40_9.00 Формировшие куJьтурЕO-гдгиеIIш.Iеýких
IIавыков. оамооболуяtиваЕиrt. дежурýтво

Игры, подготовка к з€tнrIти,Iм}

заяrшия (вк.тпочая гимнастику в
процессе заЕlIтиrI * 2 минуты)

9.00_10.15
ПредциетЕая деятеjIьЕOсть, дид€жти€Iеские
ицры, экспоримеЕтироваýие с
матерЕалаil{и под рукоЕOдством
взрослого, восfiриятие музыки,
художествеIrной литературы

второй завтрак

10.15_10.з0
ФоршлроваЕЕе куJьтурЕо-гиг}IенЕIIеских
}Irlвыков. саллообсrпrживания

Пошотовка к rрOryJIке,
fiроryлкъ возвращеЕие с
кроrYJIкЕ

10.30-1210

,Щзигате.тьная активЕФсть,
сЕlмостоятеJlьЕilя деятельность

по.шотовка к обеду, обед
12.20_13.00 Формирование культурýо-гигиенитlесшrх

IIilвыков. саlиообс-тrчжЕваIIиrI

ПоlЕотовка ко сЕу, соu,
постеценЕьй подъем детей,
закаJIивающие процедуры

1з.00_15.30 Формиров{шIиё Еtлвыков
сtlп,IостоятельЕости. ОздоровитеJIьные и
гиrиеншtlеские щроцед{ры,
саrrлообсrryжикшIие, сtlь{остояте jIънаrI

леятеJш{ость

Игры, занrlтия, саIuостOятельЕаlI
деягеJБIIссть детей 15.30-1б.30

Самостоягельfiiлrl деятеJIьность детей под
рукФводством взрослого, совIчrестные
игры дgгей со сверстникtt}{и

подготовка к чжинy. чжин
16.30-17.00 ФормироваЕие Iryльтурно-гffIиеЕическЕх

ЕЕlвыков. самообс.rrчживания
Подготовка к rроryJlке,
цроryлка, с:lI\4остOятOJrьЕаr{

деятеJьЕость детей,
возвращеЕие с проryJIки

17.00_18.30

,Щвигатсrrьнff I активЕость,
сtl}IостоятеJIьнаrI деятелькO9ть, иIры под
РУКОВОДСТВОМ ВЗООСJIОГО

Садrостояге.lьпая деятельЕость,
уход детей домой до 19.00

Игры под руководством взрослого,
общение с polmTeJuIME



реаtсtмд dня в поdеоmовumельной
м 7 <rЯблочкФ,

реuсuмньле моменmы Временной
оmоезок

Напраапенпоспь рабоmы пеd аzоzа

Прием дагей, осмотр детей,
ицры, сrlмостоятелъЕая
деятеJшIость детей, утрешuя
гимЕастика (нс меuее 10 минчт)

7.00-8.40 Общекие с родЕ{теJuIми, са}rостоятеJIьЕая

деятеJБýость детей под руководством
взрослого, совместЕые ицры детей со
свеDстникаrrли. Двиrательная деfгýJIъность

Подготовка к з{lвтраку, з€tвц)зк 8.40_9.00 Формирование куJlьтурЕо-гиrиеttкrrескlтх
Еавыков. саtrлообс.rуживаýIUI. дежурств0

Ицlы, подготовка к завятиrIм,
заЁятия (вшшочм гимЕастику в
пDоIIессе запrIтиlI - 2 мr.*rчты)

9.00_10.50
Прс,щлетвая деятеJьность} дI.Iдактические
игры, эксперимеЕтировiшие с материапаь{и
под руксвOдством взрOслого, восприrIтие
мчзыки_ хчложествевной литеоатчDы

второй завтрак

10.15_10.30
Формиров€lние культурно-гигиенических
Еавыков. саrrtообс.ттуживаЕия

Сашrостоягелъная дсятеJIьЕость
детей

10.30-10.50 Пр.lшлетяаri деятельЕость, р€}зЕые ви&I ицр
шо иницIIативе ребенка под руководством
ВЗDОСЛОГО

Подготовка к проryJIке,
проryJIка" возвращеЕи9 с
ПDОГУJIКИ

10.ý0-12.30
Щвигатепьнzш активЕость, саL{остоятеJшIая
деятеJьность

подготовка к обедч. обед
12.30-tз.15 ФормироваЕиý кулътурЕо-гигиенЕческих

навьтков. самообстrчживlлния

Подцотовка ко сЕу, соЕ,
цостеrrецкъй ЕФдьем детей,
закаJшвающие процедуры

13.15_15.30

ФоомиоовшIие навыков сrlluостоятеjlьности

Игры, саI\,lостоятеjIьЕая
деятеJьностъ дgтей, заIUIтиIл

15.30_1б.40

Предrлетная деятеjьIrость, разfiые вид"I и{р
п0 инициативе ребенка под руководством
взрOслого. Предлшная деятеJIьность,
дцIдактические ицры, эксперимеЕтироваIIие
с материаJIами Еод руководством взрOслого,
восЕр}IятЕе музыки, художествонпой
литеDатчDы

По.щотовка к yжиЕу, ужия

1б.40_17.00 Формирование культурЕо-rиrиеЕических
Еавьтков - самообс.тпrживапия

Подготовкак fiроryJlке,
цроryJIка сап4OстоятеJIьЕм

деятельнссть детейо
возвпашеЕие с пооr\/Jтки

17.00_18.30

.Щвшате.tьнаJI акмвЕость, саN{остýятельЕаlI

деятельIlоgтъ, и{ры fiод руководствOм
взпослого-

Самостоя'геJIъная деятельЕость,
чхоп летей ломой

до 19.00
Саrr,rостояте.rьн{ш деятеJьностъ,
дэигателъЕаrI активЕость, ццры под
руководством взрослого, общекие с
DОЛИТеJIЯМИ



Ремсшп dня в сmаршей еруппе Л& 8 к3везi)о,укgд)|r;',,,,,;,

Р е жс ttlttH bl е JlлoJu е нmь, Времепноfr
оmDе:rак

Еаправлеппосmь рабоmы пеdаzоео

Прием детей, сrсмотр детей,
иrры, самостоятельншtr

деятýJьIIость детей, утреЕняI
тимIIастика (не менее 10 минчт)

7.00-8.40 Общение с родитеJIями? с{lмоýтоятеJIьЕая
деятельЕость детей под руковOдством
взрослоrо, совместЕые ицры детей со
свеDстIIиками

Поltrотовка к завтр{lку, з€lвц)ак 8.40-9.00 Формировшrие культурЕо-гягяецических
ffавыков. саллообс.шуживания. дежурство

Игры, шодrотовка к заtrгrиrlм,
занятиrI (вктпочая rимIIастику в
процессе з{lЕятиrl - 2 п,rиrrуты)

9.00_10.15
Предрtетная деятелъность, д,Iдllктические
ицы, эксIIеримеЕтирование с
материаJIаI\{и под руководством
взрослого, воспрIIJIтие музыки,
хyдожествеlrной JIитеDатvры

второй завтоак

10.15_10.30
ФормироваЕио кулътурЕо-п{гиенических
Еавыков. саtrлообс.пуживаffиjI

Поltrотовка к шроryJIке,
проryлка, возвращеЕи€ с
проryлки

10.З0_1210

.I[лиrатеrьЕая активность,
саI!lостоятеJш{ая деятеJIьЕость

Подготовка к обеду, обед
12.20-13.00 Формирование куJьтурно*гигиеЕитrеских

IIавыкOв. саtrлообсrrухиваниrl

По.шотовка ко сЕу, соЕ,
шостепеЕньй rrодъем детейо
закаJIиваютцие процедуры

13.00-15.30 ФормировЕlцие IIавыков
саfr,IостоятеJьности. Оздоровительные и
гигЕеЕЕческие црцедaры,
саrчtообсlryживаЕие, сttмостоятеJIън&rI

деятелъЕость

Игры, занятия, саN{остоятеJьная
деятеJьIlостъ детей 15.з0_16.з0

Самостояrеlьнаlt деятеJьIIость детей под
руководством взрослого, совместные
иIlэы детей со свеDстникЕlп{и

Подготовка к yжиЕy. чжин
16.30_17.00 Формирование культурЕо*rиIиен}IческIж

Еalвыков. саллообс.шуживания
Подrотовка к прогулке,
Ероryлка' са}IостоятеJIь}I€UI

деятеJьЕость детей,
возврЕlIцевие с IIDогулки

17.00-18.30

,Щвигательная ttктивЕость,
caмocTofiTeJlbllаll деятеJьцость, щры под
рYководством взрослого

Саtr,tостояrerьная деятельность,
уход детей домой до 19.00

Игры fiсд руковOдством взрослого,
обшение с DOлитеJIями



Peucu*tHbte моменmьt Временной
оmрезок

Нопрuаrcнпосmь рпбоmы пеdааоzа

Прием детей, осмотр детей,
QамостоятеJБЕая дýятеJьность
детей, уцеЕнrя (не менес 10
минут)

7.00_8.30 Общение ý родитеJIlI}чtи, ýilь{осто.rtельнм
деятеJьЕость детей под руководствOм
взрослого, совместные Егры детей 0о
сверýтникаJчlи

ПоlFотовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 Формирование культурцо-гигЕеЁшIескш(
навьжов- самообсrrчживаЁия

Игры, подготовка к зrlЕятиям,
заЕlIтиrI (вкrлочая гимнастику в
IIDOпессе занrIтиjI* 2 мштt"tы)

9.00-10.05
Предлетнм деятеJьЕость, lщдактические
ицры, эксперимеIIтироваIIие с материалами
шод руководством взрослого, вOсприrIти€
музыки, художествевной JIитýратуры

Саrчrостоrгеjьная деятеJIьЕость
дотей

10.05-10.1"5 Прелметнм деятеJьцость, разные виды и{р
по иЕиIиа?иве ребенка под руководством
взt}ослого

второй завтрzlк

10.1ý-10.30
ФормированЕе куJIьтурЁо-гшиенических
It€lBыKoB- самообстrчживаниrl

Подготовка к шроryлке,
проryJIка, возврагцение с
rOоrчJIкfi

10.3ь12.10 ,ЩвигателъЕ€uI активность, сапdOстOятеJIьЕаrl
леятельность

подготовка к обеду. обед 12.10_13.00
Формирование культурЕо-гигиеýических
навнков. самообсlryживания

Подготовка ко clly} сон,
шоýтФIIенЕьй подьем детей,
закаJIиваюцше процедyры

13.00-15.30
ФормировfiIие Еавыков саIчIOстоятеJIы{ости

Иrры, саýtостоятелькм
деятеJБЕость детей

15.30_1б.25
Предrлетная деятеJьность, разЕые виды ицр
по иЕиIFlативе ребекка шод руковOдством
ВЗDОСЛОГО

Подготовка к y7киЕу, улиЕ

1б.25-17.00
Формировшие ку;ьтурно-гигиенических
навыков_ самообсrrчживания

Подготовка к шроryJIке,

цроryJк& самостоятельЕаrI
деятельЕость, возврtuцеЕие с
пооrуJIки

17.00 -18.30

.Щвигательfi €UI tжтивность ý€лмостоятеJlьнrul
деятеJшIость, игры под рYководством

Сашrостояге.тькая деятельЕость,
уход детей домой

до 19.00
Саrчtостоятелънм деятеJьность, lриrатgJlьЕая
tктивЕость} игры под руководством
взрослого, общение с родитеJýtми.



Утверждшо>
мБдоу

Реltсtмл dня в среdней zруппе М 10

ремсuмпьле момепmь, Временной
оmlrвзок

Направпепносmь рабоmы пеdаzоzа

Прием детей, осмотр детей,
СаI},iOСТОЯТеJIЬЕаЯ ДеЯТеЛЬНОСТЬ

детей, утреннflя (uе менее 10
минчт)

7.00-8.30 Общение с родитеJrямЕ, саIuостоятеJьнtж
деятýJьность детей под р}ководатвом
взрослого, сOвместЕые игры детей со
свеDсткиками

Подготовка к завтрfiсу, завц}ак 830_9.00 Формирование кулътурЕо-гиrиенических
нzrвыков. самообсrrчяспвашля

Игры, подготовка к занятиJIм,
заIutтия (вкшочая гимЕастику в
пооцессе зfiIrrгиrl* 2 тчшпrты)

9.00 _ 10.0ý
Предцrлетнаll деятеJьностъ, дlалактические
ицры, эксЕеримеЕтироваIIие с
материаJIами шод руководством
взtrюслого, восЕриlIтие музыки,
художественвой JIитеDатуры

СаълостояrеJIьЕм деятеJьность
детей

10.05_10.15 Пре.щлgтЕая деятельЕость, разкые виды
игр по инициатfiве ребенка шод

рYководством взрослого

второй завтрак
10.15-10,30 Формировапие куJIьтурнO-гиrиенических

Еавыков. самообсrтужив{lЕиr[
Подготовка к цроryлке,
проryпка, возвращение с
пDоryлки l0.30_12.10

Щвигательнtlя Ежтff вноýтъ,
сllмостоятýJIъЕЁ}я дýятельllость

по.rгоmвка к обеду, обед 12.10_13.00
Формировtшие куJIътурfi о-гиrиенЕческих
н;lвыков. садлообсттуживаЕиlI

Подготовка ко сну, соя?

rrостепеннъй пOдъем детей,
закаJIиваюшие fl соцедYDы

13.00_15.30 Формиров.tЕие IIавыков
саIч{остоятеJIьIIости

Itгры, самостоятелънаrI
дýятельЕость детей

15.з0-16.25 ПредrлеттrЁul деятельность, разные вЕды
ицр по шпrциативе ребенка под
руководством взрослого

Полготовка к чжишч. чжиЕ 1б.25-r7.00
Формирование куJБтурно*гигиеЕическкх
навыков. саплообс.пчживаниrt

Подготовка к тtрOryлке,
проryлка, с{Iп{OстоятельIIаJI

деятельность, вOзвращеЕие с
ппоilrJIки

17.00 _18.30 ,Щвигате.тьЕм активЕость,
саIиостоятельЕая деятеJIъность, игры шод
оYководством

саrrлостоятелъпаjl деятельноgть,
уход детей домой

до 19.00
СамостоятельЕаjI деfiтельностъ,
/FигатеJIьЕая tжтивность, иц)ы цод
руководством взрослоrо, общепие с
DодЕтеJUIми.



Режешп dня во 2 млаOuлей zруппе М
реэlсuлwпьrc моменmw Времепной

оmрезок
Н опр ав.п енп о с mь р абойы пеО rzоеа

Прием детей, ocil{oTp детейо
самостоятеJIьная деятелыlость,
утреЕняlt гимнастика (не мешее
10 мштчт)

7.{ш_8з0 Общение с родитеJUIми, са&lостоятеJIьная
деятеJьIIость детей пOд руководством
взрослого, совместfiые ицры детей со
сверсшIиками.,ЩвигатеlьЕая деятеJIъиостъ

ГIодготовка к завтраку, з€lвтр{ж 8.30_9.00 Формироваяие куJьтурно-гигиенfiIIеских
Еавыков, самообсrrутс{вапиrl

Игры, шодготовка к заЕятиrIм,
за[uIтия (вкшочая гимнасtику в
пDоIIессе замýrrЕя* 2 минчты)

9.00_10.00 Про.mаетвая деятеJьность, дидактЕtIеские
иrрщ эксперимеЕтЕроваЕие с материаJIаI\,rи
шод руковOдством взрслоrо, восЕриlIтие
музыки, художеýтвенпой литоDатyры

Саrлостоятеrьнаrl деятеJьность
детей

10.00-10.15 ГIредrетная деятеJьЁость, разные вЕдрI ицр
по шшциативе ребенка шод руководством
взрослOго

Второй зав,грак
10.15_10.30 Формироваfiие куJБтурЕо-rигЕеII}rческих

навыков, саtrяообсrrуживан}lrl
Подготовка к проryJIке,
цроryJII€, возвращение с
пDOг\дIки I_0.30-12.00

,ЩвигатеrькffI активЕость, сalп{оетоятеJIьЕаrI
деятеJьность

подmтовка к обеду, обед 12.00-13.00
Формировtш{ие KyJrьтypfi о-гигиеЕиqеск!rх
IIавыков, салтообсrryжива}Iиl{

Подготовка ко сЕу, соЕ,
постепенньй fiодъем детей,
зак{!.JIиваюIще процедуры

1з.{ю_1530
ФормиооваЕие навыков са}{остоятеJIьЕасти

Игры, саý{остоятеJIьшая

деятеJIьfiость детей
15.30-16.20

Пре.rцrетпая деятеJьЕость, разные виды игр
по иЕиrIиативе рбенка шод руководством
ВЗDОСЛОГО

подготовка к rrжишч. yжин
16.20_17.00 Формировапие кулътурЕо-гиIиениtrескЕх

н{lвыков. саълообслrчживЕlЕия
Подrотовка к rтporyjlкe,

цроryJIке, сilN{остоятельЕая
деятеJIьность, возвращеЕие с
проryлки

l7.00-18.30 ,ЩвигателъIIа;I ЕжтивIIость, самостоятельЕ€UI
деятеJIьность, игры шод руководством
взоослог()

Саъ,rостоrrельЕаjl деятоJьЕость.
уход детей домой

до 19.00
Самостоятедъýаlt деятеJьность,
двигателъЕаrt ЕlктивЕость, цIры шод

руководстtsом взрослого, общеrrпе с
ооJIитеJýIми.



о1аР,енсlдмонявIмJUа(rш u аrчппе
PelKtмHbre моменmъ, Времвнной

оmIrезок

Прием дsтей, осмотр детей,
сalI\dосТоятеJьIIЕlя

деятельЕость, уц)енняrI
гимнастика

7.00_8.30
Общение с родrгелшли; саплоýтоятельЕаjI
деятеJIьнOсть дgтей под руководством взрослоrо,
совместЕъlе и{ры детей со сверстк!{ками.
ДFигатетьЕая деятеjIьЕость.

Подготовка к зrlвтраку,
завтрак

8.30_9.00 ФормироваIrие ку.льтурно-гигиеЕичесюгх }Iавыков,
самообс.шуживаниrI

Игры, fiодготовка к заfirrтияra,
зш{rlтиrл в игровой форме по
пOлгDчппам

9.00-9.10
9.20_9.30

Предлетная деятелъность, дидЕ}ктические иIры,
эксшеримеЕтЕрование с материаJIаI\,Iи под
руководством жрослого, восприятие музыки,
хчложественной ]титепатчпы

самосmятельная
леятеJьность летей

9.30-10.00
ГIредrлетнаrI деятеJьЕость, рfflllые виды игр по
иЕIщиативе ребеrrка шод руковOдством взрослого

Второй завтрак
10.00 - 10.15 ФормировЕlIIие культурно-гиrиеническиN Еtlвыков,

сmлообс.шуживаЕия

Подготовка к пIюryлке,
пtюгчJIка 10.15-11.30

,ЩвигательIIм активIIость, саh{остоятельЕм
-шеятеJIьность

ВозвращенЕе с проryJIки,
са},IостоятеJьIIаrI деят9JьЕость
детей 11.з0-12.00

ФормировfiIие куJьтурЕо-гигиеЕичеýкID( навыков,
саlrлообслуживаЕиll, разные видЕ игр по
инитIиативе ребенка под рyководством взрослФго

по"щотовка к обеду. обед
12.00 _ 12.30 Формирование куJIьтурЕо-гигиеяических навыков,

саrrлообслчживанЕя

Подготовка ко сну, .lщевной
соfi , постетrекпьй подъем,
оздоровитеJшIые и
гиIиеЕиIIеские IIроцедчDы

12.30-15.30
Формироваýие навыков самостоятеJIьности.
сашrообс.шуживrl}Iиео саIчIостоятеJьЁаII деягельЕость.

Игры, самсстоятедьная
деятеJIыrость детей

15.30_16.00 Предметкая деятýлъность, разЕые Bll&I игр по
инициативе ребепка под рyководством взрослого

Заrrятия в игровой форме по
подIъYшm}lI

15.50-16.10
16.00_16.10

Пре,шлетная деятельность, д.Iдаrгические ицры,
эксперимеЕтцроваЕие с материапами под
руководством взрослоrо, восшриl{тие музыки,
хчложественяой шлтеоатyоы

Подготовка к ужиЕу,
чrлотненньй yжин 16.10_16з0

Формировtшие куJьтурно-тигиеЕичеsких ttавыков,
самообс-тrчжив{tния

Подmтовка к проryJIке,
IIроryJIкъ саL{остоятельЕаlI
деятелъЕость

15.30_18.00 fu игатеtьЕая активность, саil{остоятельЕаlt
деятедьЕость, игры под руководством

Возвращение с проryJIкЕ,
саIчIостоятеJIьная деятельЕость 18.00_18.30

Самостояrельнаll деятеJьIIость, двиг{lтельн{utr
активIIость, игры шод рYководством взрослого.

уход детей домой
до 19.00

общевие с родителltми



(Утверждаю))

MlO6D

РеlrcшwdнявIмлаdlц, VI,J ёIrлУlLПU Jlg 4}:l(f,ri w
р е ltс ultдHbte момgнmьл Временпой

оmDезок

Прием детей, осмотр детейо
самостоятельЕ{ш доятеJIъЕость,
vTDeEHrIrI гимнастика

7.00-8.30 Общение с родитшяtалi;,,сяtмостоятельнаJI
деятеJьIIость детей под , рукЬводством
взIюслФго, совместЕые и{ры дgгей со
свеDстItиками

Подготовка к завтраку, завц}llк 8.30-9.00 Формироваrrие к.ультурЕо-гигиеЕI[ческих
Еавыков- самообсrтчя<иванЕsl

Игры, подготовка к занltтиям,
з€шrIтиrI в игровой форме по
полгочIшаь{

9,00-9.10
9.20-9.30

Предметпая деятельЕость, дидilктические
щры, эксперимеЕтировilЕЕе с материаJI{tь{и
пOд руководством взрослого, восщ)иrIтие
музыки, хyдожественной JIитературы

СамостоятельЕая деятеJшIость
детей

9.30_10.00 Пр.шrлетная деятельность, разные виды ицр
tlo иЕициагиве ребенка под руководством
ВЗООСJIОГО

второй завтрак

10.00- 10.15 Формироваr{ие кулътурно-гигиеЕических
навыков. саплообоrtчжив€lния

Подгоmвка к проryлке,
проryJIка 10.15-11.30

ДвигательЕаrI tlктивЕость, сtlh,IостоятельЕая
frеятельЕость

Возвраrцение с проryлки,
саIчIOстоятельнаrt ДеяТеJьЕоýтЬ

11-30_12.00

Формирование куJIьтурно-rигЕtенических
Еtlвыков, саллообслужив€lниrt, разIIые BI,I.щI

ицр Ео Iцш{циативе ребенка под руководством
взооелого

подготовка к обеду, обед
12.00-12.30 Формирование куJIьтурно-tигиенических

навыкOв- салrообс;rчживания
Подготовка ко сну, дцевяой
сон, цостеrrенньй подъем,
оздоровитеJIьЕые и
гЕrиеЕиIIеские пOошелчt}ы

12.з0_15.30 Формироваяие навыков саIr{остоятедънOсти.
самообслуживаЕие, с€lil,fостOятеJьýая
леятеJIьЕость.

Игры, самостоятеJIьЕаяI
деятеJБIIость детей

15.30-16.00
Предцtегная деятеjьЁость, разlrше виды игр
по иницЕативе ребенка rrод руководством
взDослог0

Занягия в игровой форме шо
fiолгt}чпшам

15.50_16.10
Пред,rетная деятеJшtость, дилактические
иIры, эксперимеЕтироваIIие с MaтepиaJlal\{и
под руководýтвом взрослого, восприятие
мyзыки. художественной JIитератyры

ГIодготовка к ужину,
чшлотЕенýьй чжu,Iн l6.10-16.30

Формирование куJьтурно-гигиеЕическLIх
IIавыков. саlчtообс.tтч жI4ванvм

Подготовка к проryJIке,
IIроryJIка, gаь{остоfiтеJlъЕая

деятеJьцость
16.30_18.00 JfuигательЁая rlктивIIоQть, саý{остоfгеJшIая

леятеJIъность. игоы пол очковолством

Возвршцение с проryлки,
сtlh{осюятельЕм деятельность

18.00-18.30
СаrrцостоятельЕаrl деятеJьность, .щигатеJIьн€UI
активность, ицры rод руководством
взDослOго.

уход детей домой до 19.00 общекяе с родителями.



. ЗаведуюIщйl
''iаДетещиtiо4

Ы:j/Т,,В
ремсша dня во 2 аd м14ва .ё мJrIlUIua ш Zруппе

PeHcuMable моменmh, Временной
оtпDезок

Прием детей, осмотр детей,
саil,rостоятельЕаrl деятеJIьность,
утрецняlI гимЕастика (не менее
10 минчт)

7.00-8.30 Общение с родителями, самостоятельнаJI
деяrеJщlость детей пOд руководством
взрослого, совм€стЕыФ и{ры дегей со
сверстЕиками. ,ШдигательЕаlI деятеJыIостъ

Подготовка к завтраку, завтрак 8.з0_9.00 Формировшrие куJьтурно-гиIиеЕи.Iеских
I[авыков. са:rцообс.гпlживания

Игры, шодготовка к зiш{ятиltrм,
занrIтия (вклочая гимнастику в
rrDоцессе зшlrlтия * 2 мипчты}

9.00-10.00 Предrtmвм деятеJIьЕость, дилактиr{еские
игры, эксперимеЁтироваýие с мtrtериаJIами
шод руководством взрослого, восприrIтие
музьш(и, художественной литератyры

Сшлостоятелъная деfiтелыlость
детей

10.00-10.1ý Пре.щ,tетная де{тельЕость, разIIые виды и{р
по инищ{ативе ребенка шOд руководством
взвослого

второй завтрак

10.15_10.30 ФормировfiIие кулътл)по-гиIиенЕtIеýких
IIi!выков- саr*rообс.rrчживtlЕия

По.щотовка к шроryлке,

цроryлка, возвращение с
поогчлки 10.30-12.00

.IIриrатеrьЕая актишIость, сtllчtостоятеJьнм
деятеJIьЕость

подготовка к обеду. обед
12.00-13.00 Формирование KyJIbTypIro-rиITeHEtrecKlпE

IIавыков. саrrtообсrrу}кивакиlt

Подготовка ко сЕу, оон,
постепеЕIIьй шодъем детей,
закаjIиваюIщ.rе шроцедуры

13.00-I5.30
ФормлrровfiIие навыков сап{остоятеJшIости

Игры, саIuостOятеJIьЕм
деятеJIьЕость детей

15.30_16.20
Предрлетная дёятеJьность, р*шые виJрI и{р
шо ишициативе рбеика под руководством
ВЗDОСЛОГО

ГIо,щотовка к ужишy" yжин 16.20_17.00
Формирование куJьтурЕо-гигиеническЕх
Еавыков, самообс;rуживаЁиrl

Поltrотовкак цроryJже,
проryлка9 сав{Oстоятелънм
деятеJIъность, возвращеЕие ý
ПРОГУJIКII

17.00_18.30 Двигатеrьнаrl tктивнооть, саý{остоятельЕм
деятеJшIость, Ец)ы под руковOдством
ВЗDОСЛОГО

СаtrлостоятельЕм деятеJIьность.
уход детей домой

до 19.00
Самостоятетьнtlя деятеJъfrость, двиrатеJьнаrt
активIIссть, иц)ы шод руководствQм
взрослого, общение с родитеJýIми.



DР, I млаd й,емсшл|д оня в t MJlaoI,Jla ll Zруппе Jvy , } ,(G{J, учI,JкIryD
PeшcaMHble моменmь, Временной

omlrBoK

Прием детей, осмотр детей,
сtlмостоятельная деятеJlьность,
vTDeHE UI rимнастика

7.00-8.З0
Общеgие с родитеJlltrми, самостOятеJIьЕа;I

деягеJIьЕостъ детей под рукOводством взрослог0,
совместЕые игры детей о0 с8ерстникаý{и

По.щотовка к ýlвTparсy, заатрак 8.30_9.(ю Формироваяие IqуJIьтурЕо-гиrиеническID(
Еавыков. сапrообстrуживания

Игры, rlо.щотовка к заЕlIтиrIм,
з€lш{тия в игровой форме по
ilодгочIшапd

9.00_9.10
9,20_9.30

Предцлrrная деятелъЕость, lртлtжтичеýкие иI?ы,
эксперимеЕтцроваýfiе с материапаil{и псд
руководством взрослого, Ёосшриятие музыки,
хyдожествепной JIитературы

Сmлостоятельная деятельЕость
летей

9.30-10.00 Предметяая дýятельl{ость, р€tзные виды и{р по
иIIЕциативе ребенка под руководством
взоослого

второй завтрr}к

10.00-10.15 Фоgмирование ку JrъTypHo -гиIиенических
навыков. саллообс.lryживаЕия

Подготовка к проryJIке,
пооIYJIка l0.15_11.30

ýигате.тьнаlI активЕость, сitмостоятельЕая
деятеJIьностъ

Возвратцеtпле с проryJIки,
самостоятеJьЕая деятелъность

1130-12.00

Формироваяие куJIьтурIrо-гигиеническrх
навыков, саlr,lообслуживrшиr{, разЕые виды игр
fiо иЕtIциативе ребенка Irод руководством
взOOслого

поrrготовка к обелч_ обел 12.00_12.30
ФормироваЕие куJIьтурнO-пtгиеЕичесшrх
IIавыков. саплообсrrчяшлваIlиrl

Подготовка ко сяу, длевпой
соЕ, постсшонньй подъем,
оздоров}IтеJIьIIые и
гигиеЕиЕIесIспе поошедчOы

I2.30-15.30
Формировапие Еавыков ýамостOятеJьпоýти.
ОздоровитеJьrrьlе и гиrиýurrrеские процедуры,
самообсrryживаýие, сzlмостоятеJьнlUI
деятельЕость.

Игры, саil{остоятеJIыIаrt
деятельность детей

15.30_1б.00
Предr,rетпая деятельность, рitзfiые виды игр пt)

иЕиIIиативе ребеrка под руководством
ВЗDОСЛОГО

Занягия в иrровой форме по
поштYIшttм

15.ý0_16.10
Предлетная деятеJьIIость, д{дактиrIеýкие Егры,
экспериментирование с IvIатqриапаý{ц шод

руководством взрослого, вOсприlIтие музыки,
)ryдожественной JIuтеоатуDы

Подготовка к ужину,
чIшотЕенньй чжин l6.10-1б.30

ФормироваЕие куJIътурно-rигиеншлеских
Еtlвыков. самообс.тrчживаниrl

Подготовка к проryJIке,
проryJIка самостоятельцаrr
деятеJшIостъ

16.30-18.00 ,Щвигателъfi ая активнOQть, са]\,{остоятеJIънаll
леятельЁость. иrты пол Dчковолством

Возвращение с цроryлки,
сЕtп,{остоятеJIьн ая деят ельность 18.00-18.30

Саrrлостоягельýм деятеJьность, двигатеJIьцаJ{
активЕость- игоы пол DYKOBO_IIсTB0M взt ослOго

уход детей домой до 19.00 общение с родитеJýIми.


